
SPA HAMMAM IS EEN ONTSPANNENDE ERVARING. 
WARM WATER, SCRUB, MASSAGE, MUZIEK, KAARSJES, 
KLEUREN EN GEUREN. DAT GUN JE IEDEREEN!

     ‘Dit is  puur       
  genieten!’
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Aanmelden of 

meer informatie?

’DAT GUN JE IEDEREEN’
Het idee voor de Spa Hammam bij ORO komt van Petra Verhagen. 

Al jaren werkt ze bij ORO. Een bezoekje aan de sauna, een Hammam-

beleving en de informatie dat daar bijna nooit mensen met een

 verstandelijke beperking komen, zette haar aan het denken. De ontspanning, 

die ze zelf ervaart, gunt ze de cliënten eigenlijk ook. “Alleen hebben die de 

mogelijkheden niet die wij hebben,” zegt ze. En dus startte ze een initiatief. 

Met haar dochter Maike en twee enthousiaste oud-medewerkers bezorgde 

ze een flyer, door haar zoon gemaakt, bij de huizen op Het Rijtven en 

de Vennen. ‘Kom naar de Hammam!’ We zijn inmiddels een paar jaar verder. 

De cliënten die een sessie ondergaan, zijn heel enthousiast. En dat 

geldt ook zeker voor de begeleiding en de ouders die zien wat deze 

vorm van ontspanning met de cliënten doet.



SPA HAMMAM BIJ ORO  
JE WORDT OPGEWARMD MET HEERLIJK WARM WATER DAT OVER JE HEEN WORDT 

GEGOTEN. HIERNA WORD JE GESCRUBD EN VOLGT OPNIEUW WARM WATER EN EEN 

KLEIPAKKING. VERVOLGENS KRIJG JE EEN ZEEP-/SCHUIMMASSAGE EN WEDEROM 

HEERLIJK WARM WATER OM HET AF TE SPOELEN. NA HET AFDROGEN VOLGT, 

ALS AFSLUITING, EEN HEERLIJKE ONTSPANNENDE MASSAGE MET OLIE. 

De Hammam-beleving wordt verzorgd door een ORO-medewerker die daarvoor 

een speciale opleiding heeft gevolgd. Een sessie bij ORO duurt ongeveer 30 minuten. 

Tijdens deze beleving zit/lig je met je zwemkleding aan. 

OOSTERSE SFEREN
• Eén keer in de maand kun je in het weekend naar onze Hammam in 

 het zwembad op Het Rijtven. Voor die gelegenheid wordt ons zwembad 

 namelijk omgetoverd tot een oosters aandoend wellnesscentrum. 

• In overleg is het ook mogelijk om een Hammam-sessie op locatie te doen, 
bijvoorbeeld in een woning. Dan brengen we de badruimte in oosterse sferen.

RESERVEREN?
Voor reserveren of voor meer info kun je terecht bij Petra Verhagen,
hammam@oro.nl / 0492 53 00 53.

‘   ‘Ik ben er soezig 
      en relaxed 
   van geworden!’

‘   ‘Ik voel me helemaal 
      gelukkig! ’
 

‘   ‘De cliënten zijn zen. 
           Ze zijn totaal 
ontspannen! ’
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