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INLEIDING

Ook dit jaar hebben we weer een winterboek gemaa¥anthet blijft fijn om
in de winteriets leuks te doejcreatiefte zijn, of erop uit te gaah

En zou het nog gaan sneeuwen deze wir?€saat hetvriezen zodat we
kunnen schaatsenf wordt het een natte winter?Met de veranderingen
van het klimaats het maar afwachten wat voor weer we krijgen.
Gelukkig staat dit werkboek weer vol tjpdeeénen doedingen

Ga er maar eens lekker voritten enveel plezier!

C En we hebben een leuke O A S
achteraan in dit werkboekDoe MEE!!

Tip: op veel plekken in dit winterboek staan @Bdes zoalge
hiernaastal ziet == =) =) -
Een QReode is een vierkant dat is opgebouwd uit zwarte en
witte blokjes. De QRode wordt vaak gebruikt onmvebsites of
filmpjesaan te biedenDe QRcode wordt met de camera van
eenmobieletelefoon of tablet gefotografeerd

Hoe werkt het scannen van eeQRcode?

C  EenQRcode scarje met de Camerappop jemobiele telefoonof tablet

C Houdje apparaat zo vast dat d@Rcodeverschijnt in de zoeker in de
Cameraapp.

Jeapparaat herkent d€)QRcodeen geeft een melding. Tik op de melding
om de link teopenen die bij d&QRcodehoort
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www.oro.nl/leerplein
www.oro.nl/sterk
www.facebook.com/OROLeerplein
TRita Roozen: 06 57 91 27 42
TYvonne Vervoort: 06 51 68 81 65
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LEERPLEIN WINTERBOEK

SNEEUW? Oro " gl

UITLEG BIJ DIT WERKBOEK

|1 C IETS MAKENOPDRACHT
Hier kun je aan de slag om iets te makéreen opdracht in
te vullen

C EENIDEBFTIP
Hier staan leuke ideeén en tips die je kunt doen

C INFORMATIE / NADENKEN
Soms geven we je informatie of staat er iets om over na te
denken

C DOELENLY %h! Dw! ! DX
Hier kun je invullen wat jij nu of later graag zou willen

| ¢ WEBSITE / INTERNET/TQR-CODE
Bij dit plaatje staat steeds een interessante tip op internet
voor je, soms ook met een @Rde
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TONEEL IN BOEKEhovember 203

Gratis maar kom op tijd want vol is vol!
Beleef een leuke voorstelling vol humor bij Nia Domo!
2 A2 Y2RA3ISYy 2SS @Iy KIFENOS daAl @7
g4 Al 0SYyo®Q 5A0 02SASYRS aidzyg
wijsheid en humor

1 Zaterdag 4 novembe2023om 20:00 uur

1 Zondag 5 novembe?2023om 20:00 uur

1 Woensdag 8 novembe2023om 14:00 uur (middagoorstelling!)

1 Vrijdag 10 novembeR023om 20:00 uur
Zestaan klaar om jullie te verrassen en te inspireren met een boeiend verhaal.
Kom en deel dit speciale moment met vrienden en familie!
Tot ziens bij Toneelclub Boekel

EEN [5 WAT [K BEN

EEN TONEELSTUK VAN TANJA KERSTEN - VASTBINDER
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SFEERSOQOS

Op zaterdagavond bian Speijk

Uitgaan in een soos, met een veilige en ongedwongen sfeer
waar iedereen zichzelf mag zijn. Dat keyfOROVan Speijk.
Dus houd je van muziek, gezelligheid of zelfs wel van een
dansje? Kom dan naar onze sfeersoos!

VOORWIE IS HET?

Voor iedereen die 18 jaar of ouder is en zin heeft om een avondje te feesten en
te dansen.

HOE WERKT HET?

In de oneven weken kun je je op zaterdagavond vermaken @fF#ERSOOS
Dat kan van 19.30 tot 22.30 uur. Geniet daar van de muziekg=udie de DJ
voor je draait! En let op: vaak heeft deze avond een thema, zoals een
playbackshow of een Hollandse avond.

IN DE SFEERSOOS KUN JE:
‘ ADansen

AMet anderen kletsen

ANaar de muziek luisteren

ADrankjes drinken en chips

eten

Voor een avondje uit inal
sfeersoos hoef je je niet aan te
melden.

Kijk voor meer info opyww.oro.nl/aanbod/sfeersoos ==y

DATA SFEERSOOSBPERDAG NAJAAR 2023:

C ZATERDAG 11 NOVEMBERDISCO
C ZATERDAG 25 NOVEMBERSINTERKLAAS

C ZATERDAG 9 DECEMBERDISCO
C ZATERDAG 23 DECEMBERKERST GALA


http://www.oro.nl/aanbod/sfeersoos/
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KOKTEEL

Kokteel op zaterdag biyan Seijk

Wil je eens lekker buiten de deur eten? Gezellig samen aan

. een mooi gedekte tafel? Dat kan in de huiskamer van Van
Yl Speijk. Daar serveren we om de week een driegangendiner.

VOOR WIE IS HET?
Voor iedereen die graag eens uiteten gaat en het leuk vindooder de
mensen te zijn.

HOE WERKT HET?

Meld je aan en kom langs bij Van Speijk. Om
de week wordt (op zaterdagen) daar gekookt
voor een grote groep. Je krijgt een vaor
hoofd- en nagerecht. Tijdens het eten kun je
gezellig kletsen met de anderen.

INFO
5S LINA2a @Gly SSy YIIFItGA2R 60A2 RS avyz2id
We beginnen met eten om 17:00 uur en eindigen rond de klok van 18:15

Voor opgave kun je contact opnemen met de keuken bij van Speijk:
Telefoonnummer: 0492472812 Dit kan tot en met dinsdag voor de

eerstvolgende Kokteel

-
Of kijk eens op de website van OR@®w.oro.nl/aanbod/kokteel

DATA KOKTEEL @ORTERDAG NAJAAR 2023
C ZATERDAG 11 NOVEMBER

~

C ZATERDAG 25 NOVEMBER

~

C ZATERDAG 9 DECEMBEP
-
C ZATERDAG 23 DECEMBE

5S YSRSG6SNJ] SNB |
heten jullie van harte welkom!!



http://www.oro.nl/aanbod/kokteel
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el Help jij de eekhoorn zijn eten te zoeken?
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Wil je GLOW bezoeken? Het lichtspektakiglt GeldropMierlo samen met

Eindhoven en de regio organiseeide twee lokale rondes zijn herkenbaar
door de gekleurde lantaarnpalen en starten vanaf de Brigidakerkeldrop
en de Lucia kerkn Mierlo, maar de raite elders starten mag natuurlijk ook.

Officieel start GLOW op 11
november en gaat elke avond door
tot en met 18 november, maar in
GeldropMierlo doen wijde kick-off
al op 10 november! GLOW is elke
avond van 18:30 u tot 22:00.

En ernisveel te beleven. Met 2

-\ prachtige kunstwerken van het niveau

GLOW Eindhoven, 6 verrassende

i verlichtegebouwen, leuke kijkdozen

onderweg en ook onze horeca pakt uit
met een hap en stap arrangement,
Kortom, voa een avondje glowen moet
je in Geldrop en Mierlo zijn.



http://www.visitgeldropmierlo.nl/nl/wat-te-doen/glow-in-geldrop-mierlo
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STEMMENERKIEZING 22 NOVEMBER

Hoe werkt dat? En kleur in!

22 \ DE VERKIEZINGSDAG

JID

UITSLAG

MIELWS

M
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DE VERKIEZING VOOR DE TWEEDE KAMER

Op woensdag 22 november 202ih de verkiezing voor de
Tweede Kametieronder een paawebsites waarin
uitgelegd wordtwat de Tweede Kamer dodfn hoe je kunt
stemmen.Als jij stemt, beslis je mee wie er in de Tweede
Kamer komt.

N r -5 r

= Beslissen op wie je #
DS: me\ede Kamer/ m;_ stemt " 43 e

E] E] WSHY

C www.stemjijooknl

Kieskompas Tweede
Kamerverkiezingen 2023

https://kieskompas.steffie.nl/nl/ =y

Steffie.nl

Gratis vervoer naar stembureaus voor inwoners
van gemeente Helmond met een beperking en een extra toegankelijk
stembureau in de Bibliotheek

Heeft u een beperking, bent u slecht ter been of heeft u een chronische ziekte?
De gemeente Helmond biedt u op 22 november gratis vervoer van en naar het
stembureau met Taxbus. U kunt op 22 november stemmen van 7.30 tot 21:00

uur. Een begeleider mag gratisee.

Hoe werkt het?
Om uw rit te boeken belt u met 0800 0234 795 en geeft u aan dat u een rit naar
een stembureau wil boeken. Doe dit het liefst enkele dagen véoér de
verkiezingsdag van 22 november. Uiteraard kunt u eventuele hulpmiddelen of
een begeleler meenemen. Er zijn voor u (en uw begeleider) geen kosten
verbonden aan de verkiezingsritten.

Meer informatie
www.helmond.nl/tweedekamerverkiezingei2023 s



http://www.stemjijook.nl/
https://kieskompas.steffie.nl/nl/
http://www.helmond.nl/tweede-kamerverkiezingen-2023
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ABCDATE
ABCDATE BIJ ORO

Wat is ABCDate?

ABCDate is een veilige landelijke contactbemiddelingswebsite en app voor
mensen met een licht verstandelijke beperking die 18 jaar of ouder zijn
ABCDate ialleen te gebruiken door cliénten van zorgorganisaties die bij
ABCDate zijn aangeslotevianaf september 2021 is ORO ook aangesloten!

Op ABCDate kunnen cliénten op zoek naar een vriendschap (beweeg)
maatje of een relatie.

C Voor meerinformatie kijk ook eens op
www.abcdate.nl

En op het YouTube kanaal van ABCDat
ABCDate YouTube -p

ABOATE

Ontmoet nieuwe mensen

Leer op ABCDate nieuwe mensen kennen!
Chat met andere deelnemers en kom
ar onze uitjes en feesten.

C Of op: b o
www.oro.nl/abcdate

Bekijk wat je allemaal kunt

doen op ABCDate! l

Chat op de app en website van ABCDate
met andere leden.
Of plaats een berichtje op het prikbord.

_  Ga naar de gezellige avonden
| en landelijke feesten van ABCDate.
™' Enontmoet nieuwe mensen!

Of neem contact op met ol
Yvonne Vervoort: P e e
Mail: abcdate@oro.nl

Tel: 0651688165

= Ga mee met onze uitjes! Bijvoorbeeld naar
- een museum of voetbalwedstrijd.

wWww.ABCDate.nl < infoabcdatenl R 0348743277 Instagram.com/abedatenl €9 facebook com/abedate



http://www.abcdate.nl/
https://www.youtube.com/abcdate
http://www.oro.nl/abcdate
mailto:abcdate@oro.nl
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ABCDATE ONWMIOETINGSAVOND

OUDHOLLANDSE SPELLEN
Woensdagavond 29 november in Helmond!!

Een leuke avond waar we ook actief bezig kunnen zijn!
Van19.00 tot 21.00 uur

Bij ORO Van Speik,

Van Speijklaan 71 in Helmond

C
C
C
C

Cliénten die aangesloten zijn bij ABCDate kunnen zich hiervoor aanmelden via
hun eigen account op de website of in de App!

Weet dat deze avond
niet-leden ook welkom
zijn om een keer te
komen kijken.
Begeleides kunnen niet
leden aanmelden door te
mailen naar
info@abcdate.nl

il

- g . l“‘\/ -
Kom je ook gezellig A B( ,A E En VlaA\BCDate kun Je
naar de ABCDate .
avond? I ook een beweegnaatje
' Ontmoet nieuwe mensen zoeken en zelf lekker in

ABCDate Oud-Hollandse spellen bewe_gmg komen met
Steffie!

= & . .
huda  Wanneer? Watiserte doen? www.fitmetsteffie.nl
Woensdag 29 november We doen een leuke activiteit met elkaar.
m van 19:00 tot 21:00 0ok kun je met elkaar sjoelen, darten en
biljarten.
Je leert nieuwe mensen kennen. C
Waar? Kom gezellig een drankje drinken en
ORO Van Speijk spelletjes spelen.
Van Speijklaan 71
5703XE Helmond
Leuk als jij erbij bent! Nog geen lid?
Meld je aan via Mail of bel dan
de ABCDate kalender. naar ABCDate.
abcdate.nl o] info@abcdatent Q, 0348743277

12
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| RECEPT POMPOENSOEP MET KIP
Dezeheerlijke pompoensoep hebben de é@nten van de

MEENTgemaakt voor de lachbij Centraal Bureau!

En we mochten het recept delen met jullie.

Recepp2 YLI2 Sy a2SLJ YSO 1AL W59 a9o

C 2,5 liter soepom lekkerte delen met anderen of wat invriezen

Ingredienten:

1 1 kilo pompoenblokjes
kijk via deQRCode een filmpje hoe je de pompo
makkelijk kan schillen en in blokjes snijden ==
4 tomaten
1 ui, gesneden in ringen of stukjes
100 mililiter room (kookroom of slagroom)

2 liter water

200 gram kipfilé

1 bosje perterselie

2 theelepelgaprikapoeder
1 liter kippenboullion (van poeder of| |
blokjes) om de kip in te koken
1 1 eetlepel olie

=2 =2 =4 -4 -8 -4 -4

Bereiding:
1 Kook de kip in de kippenboullion
1 Haal de kip uit de pan, bewaar de bouillon en trek de kip uit elkaar met 2
vorken in keline stukjes
1 Voeg deolie en het paprikapoeder toe aan de stukjes kip en meng dit
goed
1 Zet een pan op het vuur en bak de pompoen samen met de ui op een
laag vuur ongeveer 5 minuten tot de uien een beetje bruin kleuren
1 Snijd de tomaten in blokjes en voeg deze toe aan de pdnnbg
ongeveer 5 minuten
1 Doe de bodion bij de groaten en kook de soep 20 minuten totdat de
pompoen gaar is.
Pureer de soep met een staafmixer en voeg het room toe
Serveer de soep met gehakte peterselie en een beetje kip.

= =

13
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WINTERDIP

Wat is het en watkan je ertegen doefd

Hoe voorkom je een winterdip?

Het wordt kouder, de dagen worden korter en het regent vaker. Veel mensen
voelen zich in de herfst en winter minder vrolijk dan in de zomer. Dat ligt vooral
aan het gebrek aan daglicht.

Heb jij last vareen winterdip? Met deze tips van Steffie kom je over je

winterdip heen.

Goed ontbijten

Het is belangrijk dat je in de
herfst en winter goed blijft
ontbijten. Als je ontbijt, krijgt
je lichaam een teken dat het
wakker moet worden. Ook
voel je je lekkerdeals je
gezond eet!

Naar buiten!

Natuurlijk is het in de herfst en winter minder lekker om naar buiten te gaan

dan in de zomer. Toch is het belangrijk om ook naar buiten te gaan als het koud
Is. Als je buiten bent, krijgt je lichaam meer licht@mardoor ga je je beter

voelen. Het is verstandig om vroeg in de ochtend naar buiten te gaan. Je wordt
dan lekker wakker.

Goed slapen .
Omdat de dagen korter worden, hebben we de neiging om 6\,6”'9.,,/
langer te slapen. Zorg er daarom voor dat je gast

slaapritmehebt. Ga altijd rond hetzelfde uur slapen en st e

op hetzelfde uur op. Je voelt je dan een stuk meer ot
opgeladen overdag. % werm\@e'

14


https://nieuws.steffie.nl/nieuws/hoe-val-je-sneller-in-slaap-.html
https://nieuws.steffie.nl/nieuws/hoe-val-je-sneller-in-slaap-.html
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~ SPORTEN EN BEWEGEN
©O)

Het is goed voor je om ook @e herfst en winter te blijven sporten. Tijdens het
sporten maakt je lichaam een stofje aan, waardoor je je beter gaat voelen. Dit
stofje heet endorfine. Steffie heeftp www.fitmetsteffie.nleen paar leuke en
makkelijke oefeningen voor je.

£l

(@

Flit

met Steffie

Leuke dingen doen
Ook in de winter kun je leuke dingen doen. Ga bijvoorbestd vrienden
samen eten ofja lekker een avondije naar de bioscoop.

2 0 Ifax
Als je sombere gevoel maar niet
overgaat, of als je ook somber blijft in
het voorjaar, dan ben je misschien
depressief. DE WEES-NIET-SIP-IN-
C Neem contact op met je huisarts DE-WINTER-TIP
wanneer dit nodig is.

DRAAG JE BIKINI
ONDER JE COLTRUI

ssssssssss

15
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| QUIZ->TV EN FILM
90SY (dzaaSyR22NE ¢S KSokobSy RS |
bijgezetX Y I I NJ yASd I &aLIASTSYy KS§
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Met welke woorden sluit Piet Paulusma het weerbericht af?

2 I NJ g2NR0GO KSG LINRPINIYYI a4l Stftz2 D2

In welk tvprogramma ruilen 2 jongeren 5 dagen van leven?

P
Hoe lang sliep Doornroosje?&)%

Wat is deachternaam van Ron in de films van Harry Potter?

Hoe heet het konijnenvriendje van Bambi?

YeeHuiandey| ‘0T
uigoy -

Jnws Jaddoy
S9dSErUOAA
aluadwels
ENVENTY

ree[ 00T
[Inuagnd
loydiyos
urOW JURQO

\_ J

ANt DO~ 0D
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EGELS

Het gaat goed met de egels

zijn met tellen, geven zij dat door aan %)
de Zoogdiervereniging. Rl 7 e =

Zij moeten doorgeven waar ze de ege y B i, oo i

hebben gezien en op welke dag ze de

egel hebben gezien. Door deze egeltelling leren wij meer over de egel. Dit jaa
zijn er ruim 13.500 egels geteld. In de provincie Aotfland zijn de meeste

egels geteld.

Egels houden van tuinen

De meeste egels worden geteld in de tuinen van mensen. Heel vaak komen
egels in een tuin om eten te zoeken. De egels moeten wel genoadkateen
vinden. Vooral als ze hun winterslaap gaan houden.

Egels kan je vrij goed horen. Afhankelijk van wat ze aan het doen zijn, kunnen
ze snurken, snuiven, snuffelen en smakken.

Hoe kan je de egel nog meer helpen?

Egels kunnen heel ver lopen. Ot nog beter voor de egels te maken zou je
een opening in je tuin kunnen maken.

Ook kan je aan je buren vragen of zij dat ook willen. Dan kan

je een soort egelsnelweg maken. oxef ﬁe.,,
Je kan het beste een schaaltje water en een bakje droge <
kattenbrokjes buiten ze#in voor de egels. Melk en &
meelwormen worden afgeraden. " D
erkt he%

FILMPJ®VER DE EGEL
C www.youtube.com/watch?v=v4ehcHERM&t=16s

17


http://www.youtube.com/watch?v=v4ehcHbR-KM&t=16s
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ELFSTEDENTOCHT?

Komt ie er egbze winter?

DE ELFSTEDENTOCHT

In Friesland was schaatsen de handigste en snelste

manier om in koude winters een lange afstand af te leggen.
In december 1890 maakte een groep van honderden
Friezen een schaatstacht langs elf Friese steden.

Ze namen briefjes mee van eigenaren van restaurants op

de route. Zo konden ze bewijzen dat ze alle elf plaatsen echt
hadden bezocht. Het was zo'n succes, dat ze vonden dat er
een officiéle Elfstedentocht moest komen. Deze werd voor
het eerst gereden in 1909. Sindsdien zijn er in totaal maar

15 officiéle Elfstedentochten gehouden, want de winters in
Nederland zijn vaak niet koud genoeg. Het ijs moet natuurlijk
over de hele route sterk genoeg zijn!

De laatste Elfstedentocht tot nu toe werd gereden op

4 januari 1997. Maar ieder jaar als de winter aanbreekt,
hopen we allemaal dat er weer een Elfstedentocht kan
worden gereden. Dit wordt wel de Elfstedenkoorts genoemd.

Nederland is een perfect schaatsland. In de winter is
het koud genoeg zodat slooties en meren bevriezen,
- - - s e - maor er ligt bijna nooit sneeuw op het ijs.

Wist je dat je ook in de zomer kunt schaatsen?

I Dat heet inline-skaten! In plaats van ijzers zitten er
| LDS DE REBU S DF dan wieltjes onder je schoenen.
I Weet jij welk spreekwoord hier staat? 1
! HAPPY ]
! \RTH Ay 1
i = i
i 1
! T=G -R FR=N I
i i
i \II i
1 | 9 !
1 1 |
I ' %
: +0 -E -D +N -BAAN -jes |
' ! i
Weet jij wat dit spreekwoord betekent? TR
i Waar denk je dat dit spreekwoord vandaan komt? 1 Wert-

AR 2

18"l *, g '

LN ’ R
L G e, \ Y
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KERSTVERHALBENPODCAST

Buiten is het koud en donker; ideaal kerstverhaleveer!
Vanaf 19 december tot Kerst hoor g NPO Radio 4
prachtige kerstverhalen.

C

Podcasts > Kerstverhalen

Podcast  kro@ncry

Kerstverhalen

19


http://www.nporadio4.nl/podcasts/kerstverhalen
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KLIMAAT

Er wordt veel gesproken over het klimaat, hieronden link
met veelspelletjesover het klimaatdie leuk zijn en waar je
ook nog wat van leert

D  En op de volgende pagina een bordspel dat je kunt spelen
met pionnen en een dobbelsteen

C www.spelletiesplein.nl/duurzaamheisgpelletjes

Plein () Duurzaamheid, klimaat spelletjes

Meest gespeeld | Alfabetische volgorde -- Geen Flash

& 3 raw B AW B N\
P “Soama
Ve g e \
S s
VELE LT F R Z

L =)

Zwerfafval battle Droppie Water Afval opruimen
Verzamelen Ontdekken Slepen

Waterland Klimaatspel De hongerige aarde Duurzaamheid Raad het Woord
Waterspelletjes Spellen Raden

e

b a2 sl
M YA N AT
L g 888 T

ar

'RIVIEREN'
letter voor letter



http://www.spelletjesplein.nl/duurzaamheid-spelletjes
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, e S Je huis is

/ Plastic tasjes ! - niet goed

y aangenomen inde gefsoleerd.
== winkel Ga2stappen T Baisct over: 5

pe yerwarmt
je huis met
duurzame energie.
Ga 2 stappen

Je oplader zit nog
in het stopcontact.
Ga 2 mgvmn- .—.QE@.

* Vergeten de lampen
uit te doen.
Beurt over.
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LEGO WOONKAMER

Maico en Astridhebben een bijzonder LEG@rzameling in
Boerdonkdie je gratis kan gaan bekijken

| Openingstijden
~ LEGO Woonkamer,:}_;;»x,~

{ Adres: IT

Pastoor van Schijndelstraat 28 a g
5469 PT Boerdonk

Maandag[15:00|tot|17:00 Open |
Dinsdag |15:00|tot|17:00 Open
Vrijdag [15:00]tot|17:00| Open of groepen |

Vrijdag |18:00|tot|21:00| Open of groepen |
Zaterdag|15:00|tot|17:00| Alleen groepen |
Zondag |13:00|tot|17:00 Open
Zondag (18:00|tot|21:00| Open of groepen\

Het is voor ons een hobby, dus wil je

zeker weten of wij die dag aanwezig

zijin, vraag het ons van te voren via
app-je of telefoon.

Tel: 06-43 1570 87
i 06-33 31 32 56
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BUITENGEWOON
MUSEUMHELMOND

Een speciaal museumprogramma voor mensen met een
beperking.

Voor mensen met een beperking is een museumuitsta
niet altijd zo vanzelfsprekend en gemakkelijk. Museum
Helmond heeft daarorbuitengewoon museum
ontwikkeld om het museumbezoek aantrekkelijk,
laagdrempelig en leuk te laten zijn. Daardoor kan
iledereen zib verwonderen van al het moois wat er in he
museum te zien is en genieten van de bijzondere en

: Doe mee met
unieke verhalen.

Buitengewoon

. - Kunst beleven H
C De data voor deze programma zijn

terug tevinden op de website. Deze

zijn in januari 2024.
Buitengewoon Kunst Beleven
(museumhelmond.nl)

Museum Helmond
(Kasteel en Kunsthal)
zijn goed toegankelijk
voorzien van een lift,
eenrolstoelof rolator
kun je leneren veel
meeraanpassingen
voor speciale B\ =
doelgroepa. RSO

VNjk hiervoor op:
C Toegankelijkheid (museumhelmond.nl)
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https://museumhelmond.nl/museum-helmond-2-2-3/bezoekersinformatie/toegankelijkheid/buitengewoon-kunst-beleven/
https://museumhelmond.nl/museum-helmond-2-2-3/bezoekersinformatie/toegankelijkheid/buitengewoon-kunst-beleven/
https://museumhelmond.nl/museum-helmond-2-2-3/bezoekersinformatie/toegankelijkheid/

LEERPLEIN WINTERBOEK " 0“0
SNEEUW? 000 gRluk

ORO WINTERFESTIVAL

Op dinsdag 12 en woensdag 13 december a.s. van 14.(
- 21.00 uur organiseren we de tweede editie van het
ORO Winterfestival.

Na een zeer sfeervolle en gezellige eerste editie willen we ook dit jaar
weer ouderwets samen het jaar afsluiten. ledereen is lem;
medewerkers, vrijwilligers, pensionado, cliénten en
cliéntvertegenwoordigers.

WAT:ORO Winterfestival

DATUM:12 en 13december

TIJDVan 14.00 tot 2.00 uur

LOCATIEHet Rijtven

KOSTENGratis, je betaalt zelf voor wat je koopt.
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ORO EVENEMENTENKALENDER

P Hou deevenementerkalenderop de website,
de facebookpagina en Instagraen socialsran ORO in de gaten vooneer
actuele informatie

o i I 0 = m

.-

Leuke evenemeten bij ORQOIn de winter zijnbijvoorbeeld:

V Sinterklaas intochen het kasteel vadinterklaas
V Kokteel

Sfeersoos

Kerstdine

Kerst wintertuin

Vuurwerken lichshow
ABCDate ontmoetingsavonden
Carnavalsoptocht

Verwendag

nog veel meer!

<K<K LKL KLKKL

)
—t
D
>

Kijk op:.www.oro.nl/evenementen s

C Like ORO op Facebook

C EnVolg ons op Instagram



http://www.oro.nl/evenementen
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KAPELLEKES WANDELTOCHT
IN GEMERT
Zaterdag30december 203 van15.30tot 21.00 uur

S Dezehele tocht is verlicht met
kaarsjes en voert langs de mooie kapelletjes die
Gemert rijk isOok molen De Bijenkorf is in de route
opgenomen. Onderweg is er muziek en de diverse
gildes treden op. De kapelletjes zijn allen geopend.
Tegen een kleine vergoedi ng zijn warme dranken, soep
en warme broodjes verkrijgbaar.

De wandeling begint
bij het Boerenbondsmuseum, aan de
Pandelaar 106 te Gemert. De start is tussen
15.30 en 17.30 uur en de wandeling eindigt op
het Winterpleinfestijn, ook bij het
Boerenbondsmusum. Deelnemers kunnen
kiezen voor een route van 6 of van 9

kilometer. Deelname is gratis.

Wel is het verstandig een veiligheidsvest en zaklamp mee te nemen. Op
Facebook (Kapellekeswandeltocht in de Griebelgrauw) staat meer informatie.
Kapellekes wandeltocht in de griebelgrauw (landvandepeel.nl)

C HET BOERENBONDSMUSEUM
Tijdens de openstelling van het Winterpleinfestiin 22 dec. 2023
t/m 7 jan. 2024 is in het schoolgebouwtje gratis tentoonstelling
van ca. 200 kerstgroepen van over de hele wereld te
bezichtigen. Het is de moeite waard om even binnen te lopen
en te zien hoe creatief andere volkeren omgaan met kerst.
https://www.boerenbondsmuseum.nl/

éf;stg!: epe

22 december 2023 t/m 7 januari 2024



https://www.landvandepeel.nl/nl/agenda/100229528/kapellekeswandeltocht-in-de-griebelgrauw
https://www.boerenbondsmuseum.nl/
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Ge&uﬁﬁ&g/ Niewujaar)

Dit zijn de goede vOOrNeMENS Van .....evvveeeessessssenes voor het jaar ¢85

Dit ga ik leren

Dit ga ik doen

Hier ga ik Naar t0e...............c.ooc st sssseenes
Hier ga ik bij helpen............. e
Deze persoon ga ik VerTassen..............ornemerscsseseessesssassenns
Dit gerecht ga ik Pro@Ven............oovvnmenrccnsmmnnesssess s
Dit klusje ga ik elke week doen
Hier ga ik mee beginnen............o e,

Dit ga ik anders doen..............n s
Hier ga ik meer van doen..............oenississesnssissssnees

Deze sport ga ik uitproberen..............coiroicnennnn,

Handtekening...........ccoirnennnnissienneenns
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Maandagl5 januari 2024Blue Monday

i

Laarbeeks&oeren brengen LichDe verlichte optocht vaBeek en Donkindt
plaats opmaandag 15 januari 2024
Deze verlichte optocht zal beginnen dr@:30 uur.

Opmaandagl5januari dedonkerste dag van het jaar brengen de Laarbeekse
Boeren licht naar de inwoners van Laarbeek. Met verlichte tractoren zullen we
een mooie route door de kernen van Laarbeek rijden. Waarbij we langs
verschillende verzorgingshuizen rijden.

ROUTE/OMLOQP

Lieshout, AarldRixtetRixtel,
Beek en Donkyariahout,
Lieshout (eindpunt dorpsstraat)

C Alvast een filmpje bekijken van de verlichte optbean
vorig jaar
https://www.youtube.com/watch?v=pQJGaSVMOFI
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https://www.optochtenkalender.nl/kalender/15-januari-2024.html
https://www.optochtenkalender.nl/kalender/feestdagen/blue-monday.html
https://www.youtube.com/watch?v=pQJGaSVM0FI
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Een prikkelende ontmoeting.
De ontmoeting is tussen iemand met en iemand zonder een
beperking

ORO doet mee aan de landelijke prokkel.
Prokkel is een verzonnen woord.

Het is een combinatie van: egmikkelende
ontmoeting.

De ontmoeting is tussen iemand met en iemand
zonder een beperking.

ORO heeft verschillende prokiattiviteiten.
Zo kun jebijvoorbeeld één dag bij een bedrijf werken.
Dat noemen we eeprokkel-stage

Je kunt ook een halve dag bij een gemeente in de Peel kijken.
Een medewerker van de gemeente komt dan ook een halve dag naar jou.
Dat noemen we eeeelprokkel.

Heb je zin onin 2024mee te doen aan de Peplokkel?
Geef dat dan door aan je contactpersoon bij ORO.

] |C Wil je meer weten over prokkel bij ORO?

Kijk opwww.oro.nl/prokkel

Of vraag je begeleider om informatia &ijk op dewebsite
voor het stappenplan
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| RECEP-PALCOHOLVRIJE GLUHWEIN
§Q | . Gluhwein is een echte winterdrank, die je op elke kerstmarkt
Y / = { l’n\ tegenkomt en super goed verwarmt. En deze alcoholvrije
= | glihwein is lekker voor (bijna) iedereen

NODIG

| u 2 liter vruchtensap(appelsap,
appetkersen, appevllierbes, peer
druiven), als je puur sap te zoet vindt,
kun je 1,5 liter sap en 0,5 liter water
gebrwken

1 sinaasappel

3 stokjes kaneel

10 kruidnagels of 10 blaadjes foelie
5 kardemompeulen

5 steranijsjes

10 korrels piment

OF: gewoon wat je van al deze
dingen zo ongeveer in huis hebt

[t B A e e e - e

BEREIDING

1. Mik de hele bende bij elkaar in een pannetje (de kruiden eventueel in een
kruidenbol of-zakje) en laat het zachtjes sudderen.

2. Na X2 uur heb je een geurige, prikkelende kruidendrank.

3. Wil je het zoeter, dan kun je wat rozijnen mee laten wellen of eventueel wat
honing toevoegen, maar echt nodig is dat meestal niet.

4. Warm opdrinken bij een knapperend haardvuurtje!
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CURSUSSEN VOOR CLIENTEN

HetLeerplein van OR®iedt cursussen voor cliien.
hieronder een overzicht van alle cursussen.
Alle flyers zijn te downloaden via de website

FERPLEIN| OVERZICHT CURSUSSEN

Autisme

Auto-theorie (start februari 2024)

.S1Ael QU ydzOKG SNJI

Beter lezen en schrijve(start januari 2024)
EHBO Herhalingscursus EHBO

Grijzer en wijzer

Jongenspraat

Lekker Nuchter> contactgroep, ook on ‘
Mannenpraat

Meidenpraat

Omgaan met rouw en verligstart januari 2024)
Persoonlijke ontwikkeling / Vervolgcursus persoonlijke ontwikkeling
Recht toe rechtaan

Relatieqstart november 2023)

Seksualiteit

Social media

Super Pube(start oktober 2023)

Voedselveiligheid

Vriendschap

Vrouwenklets

Zelfstandig wonen

i
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INSCHRIJVEN CURSUS

Wil je een plekje reserveren voor een van onze cursusgéhje een cursus op

locatie? Kijk dan op de websitevww.oro.nl/leerplein

KOSTEN

Voor cliénten van ORO zijn de cursussen gisltes.uitzondering van de
herhalingslessen van EHBO deze kostenp = sbijeenkd8i$J4 x per jaar) En

de materiaalkosten bij de cursus aufioK S2 NA S 1 2a 0SSy YI EAYL |
.Sy 28 3SSy OtAsyld o6A2 hwhK 5Ly o0Sdl I f
bijeenkomst.
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