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INLEIDING

Ook dit jaar hebben we weer een winterboek gemaa¥anthet blijft fijn om
in de winteriets leuks te doeycreatiefte zijn, of erop uit tegaar

Dus van ok winterdip maken we deze keer een winidipsausj

Dit winterboek staat weerwol tips leuke receptenideeénen doedingen Met
dank aan een aantal ervaringsdeskundigen van cliéntburo STERK!
Ga er maar eens lekker voor zitten exel plezier!

¢ EN KIJK VOORAL OOK ACHTERAAN IN DIT WERKBOEK VOOR ONZE
PRIUSVRAAY | 9 9 [  h velpoe.mEEY ¢ Q

Rita Roozen en Yvonne Vervoort
Leerplein | Cliéntburo STERK | Coach Ervaringsdeskundigen

Yoor af
Jouw vragey!
A

LEERPLEIN| T3

www.oro.nl/leerplein
www.oro.nl/sterk
www.facebook.com/OROLeerpléSiTr ERKmp

T(0492) 53 00 53 (ORO Leerplein)
T06-15105378 (cliéntburo STERK)
TRita Roozen: 06 57 91 27 42

TYvonne Vervoort: 06 51 68 81 65

LEERPLEIN

2

Diverse gbruikte dbeeldingen FREEP!K


http://www.oro.nl/leerplein
http://www.oro.nl/sterk
http://www.facebook.com/OROLeerplein

LEERPLEIN WINTERBXOEK
WINTERDIP??

UITLEG BIJ DIT WERKBOEK

|1 C IETS MAKEN / OPDRACHT
Hier kun je aan de slaam iets te maken of een opdracht in
te vullen

C EENIDEEOFTIP
Hier staan leuke ideeén en tips die je kunt doen

C INFORMATIE / NADENKEN
Soms geven we je informatie of staat er iets om over na te
denken

C 5h9[9b Kk LY %h! Dw!! DX
Hier kun jeinvullen wat jij nu of later graag zou willen

| & WEBSITE/ INTERNET/TQgHRR-CODE
Bij dit plaatje staat steeds een interessante tip op internet
voor je, soms ook met een @Rde
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UITLEG QRODE

Tip: op veel plekken in dit werkboek staan
QRecodes zoals je hiernaast al ziet ==
Een QReode is een vierkant dat is
opgebouwd uit zwarte en witte blokjes. De
QRcode wordt vaak gebruikt om websites
of filmpjes aan te biederDe QRcode wordt met de camera
| van een mobiele telefoon of tablet gefotografeerd

C EenQRcode scan jenet de Camerapp op je mobiele telefoon of tablet
C Houd je apparaat zo vast dat @@Rcodeverschijnt in de zoeker in de
Cameraapp.

Je apparaat herkent d@Rcodeen geeft een melding. Tik op de melding
om de link te openen die bij d@Rcodehoort
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MAAK VAN J&/INTERDIP
EENWINTERIRSAUSJE

Lekkere dpsausjes: Het hele jaar door lekker maar vooral
leuk met de feestdagen in aantocht

Hoewel ik dol ben op groenten, vind ik een blaadje sla op zichzelf vrij saai. Het
Is lekker knapperig, maar daar is dan ook alles mee gezegd. Toch eet ik graag
salades, omdabladgroenten extreem gezond zijn. Hglp-) sausjeverandert

elke saladgpasta, toastjeboterhamin een super maaltijd.

(Ooklekker bij Chips;)

Tijd:10 minuten
Benodigdheden
1 30grverse basilicum
2 el pijnboompitten
Scheutlijfolie
1 teenknoflook
2 el Parmezaanse kaggraspt

=A =4 4 =

Bereidingswijze

1 Begin met hetoosteren van ongeveer twee eetlepels pijnboompitjes.
Doe dit in een koekenpan zonder boter of olie op een redelijk hoog
vuurtje. Als de pijnboompitten mooi bruin zijn geworden, kun je het vuur
uitzetten.

1 Doe de basilicum, pijnboompitjes, scheut olijfolie, 1 teen knoflook
(schoongemaakt) en 2 el Parmezaanse kaas in een keukenmachine of
mengbeker. Hak alles goed fijn.

1 Is het te droog, voeg er dan nog wat olijfolie aan toe.

Heb je 2If een lekker recept voor een dipsausje?
HEEL ORO BAKIPRIJSVRAASDOE MEE!
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Tijd: 5 mimten
Benodigdheden:

1 6 eetlepels yoghurt
2 eetlepelsParmezaanskaas
2 blaadjes basilicum
1/2 theelepel chilipoeder
Chipsof groenten om erbij te serveren I

f
|l
il
1

Bereidingswijze:
1 Scheur de basilicumblaadjes in stukjes en mengradiediéntenmet
elkaar.
1 Serveer de dipsaus met chips of groenten en smullen maar!

v

ZELFGEMAAKTE GUAGAMOLE

Tijd: 10 miniten
Benodigdheden:

1 1 avocado
Scheutjecitroensap
2 tl crémefraiche
Snufjezout en peper

1
1
1
1 Snufjechilipoeder

Bereidingswijze:
1 Snijd de avocado doormidden en haal het vruchtvlees met een lepel

eruit.
Doe de avocado met de rest van de ingrediénten in een bakje.
Prak alles goed door elkaar en klaar is je dip.
Guacamole kun je natuurligerveren bij een Mexicaanse maaltijd of bij
tortillachips als dip. Maar ik vind het zelf ook altijd lekker om de
guacamole op een broodje/cracker uit te smeren en vervolgens te
beleggen met een plakje kipfilet.
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WINTERIARKT MEMO BOEKEL

Memo Mensen en Mogelijkheden organiseert een leuke
| wintermarkt VRIJDAG 29 NOVEMBER 2024

Facebook evenement™> Kom naar onze Wintermarkt:

*

Op vrijdag 29 november organiseert Zorgburo MeMo een
sfeervolle Wintermarkt voor iedereeri#

* Locatie: Neerbroek 2Boekel
2 Tijd: van 16:00 tot 20:00 uur

Kom genieten van gezellige kraampjes met handgemaakte producten, heerlijke
winterse lekkernijen, warme broodjes en warme dranken. Er is iets voor
iedereen!

Deze markt wordt mede mogelijk gemaakt door de cliénten van onze
dagbesteding, die met veel liefde en toewijding hun creaties hebben

gemaaktW¥
Er is ookivemuzieken voor de kinderen is er een knutselho&ki

Toegang is gratis en iedereen is van harte welkom. Kom langs, proef de sfeer
van onze dagbesteding en ervaar de warmte van de feestdagen al in november

samen met ons®

,Lo‘”@bwo

wie

Zien we je daarw

O\
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Nee® | SCHADUWFIGURBHAKEN
i 1 ! Spelen met je handen en schaduw. Een spel van alle tijden
f@g‘\ en voor alle leeftijden Probeer maar eerls

Wat je nodig hebt?
Een muur, liefst wit (hoeft niet), of een laken, je handen en tegenlicht in de
vorm van een hangende lamp of staarul@eaulamp,of gebruik je zaklamp.

|
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LEGER DES HEHIH VAN CAROLA
Perron 3 is een buurthuiskamer van het Legg
des Heils itHelmond Brouwhuis.

Voor iedereen die anderen wil ontmoeten.

Bij het Leger de heils is een
buurthuiskamer en een
tweedehandskledingwinkel.
Het is een plek van ontmoeting, en samen
optrekken. Een plek waar iedereen welkom is.

Locatie:Overloop 48A in Helmond
( 0492441093
@ projecthelmond.perron3@legerdesheils.nl

C BUURTHUISKAMER EN KLEDINGWINKEL
Van dinsdag tot en met vrijdag van 1310016.00

uur
En elke laatste zaterdag van de maand 13:06:00

Met op zaterdag 30 november een

modeshow!
Kom kijken hoe je jezelf mooi en goedkoop kan
kleden in tweedehands kleding!

MODESHOW

ZATERDAG
30 NOVEMBER 11:00

ZAAL GAAT OM 10:45 OPEN VOOR KOFFIE/THEE /
TOEGANG IS GRATIS EN MAAK KANS OP EEN GRATIS KLEDINGBON 7

T

C WAI DOEN DE SAMEN
(das Helmonds;)
Elke woensdag 10:0@.2:00
creatieve of spel activiteiten voor
iedereen!

Interesse?

Carola Sanders,
Ervaringsdeskundige bij STERK vertelt je er
graag meer over!

En blijf op de hoogte via Facbooek n
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ziet kansen

~N
- -

VROUWENKLETS | ORO REGENBOOG

Contactavonden georganiseerd door de
ervaringsdeskundigen van cliéntburo STERISamenwerking
met ORO Leerplein.

Laagdrempelig, met gelijkgestemde en zonder verplichtingen!

DE KOFFIE STAAT KLAAR!

PROGRAMMA VROUWENKLETS

Dinsdag 17 September
- Avonturen delen
Dinsdag 22 Oktober
- Krachten en Kwaliteiten ~ 4

. 3 u n u Inleiding
DlnSdag 19 November -0+ TR %% Voor alle verschillende geaardheden bieden wij thema-avonden
- SeeElemadis E. aan. Hier kun je met de ervaringsdeskundigen van cliéntburo

- = STERK in gesprek en er worden ook passende activiteiten gedaan.
Dinsdag 17 December Ben jij zelf toevallig LHBTIQ+ dan ben je van harte welkom!
g

- Bingo E Voor wie

Y Voor iedereen die begeleiding heeft van ORO of Lore.
JJ Je kunt je per bijeenkomst of per thema aanmelden.

Aantal deelnemers

u‘ ledereen is welkom!

Vindt plaats op het dienstencentrum

Baroniehof 187 in Helmond
Tijd: 19.00 tot 21.00

Aantal bijeenkomsten
Er zijn dit jaar 4 bijeenkomsten gepland op maandagavond.

Thema's en planning 2024

. Maandag 2 september:
Wat betekent geaardheid en welke vormen zijn er?

DE KOFFIE STAAT KLAAR!! +  Bauddbben

Acceptatie van jezelf

. Maandag 4 november:
Geaardheid en mijn omgeving
. Maandag 9 december:

Jaarafsluiting / Creatieve avond

Waar:
v De thema-avonden zijn op maandagavond van 19.00 tot
?Or a’ 21.00 uur bij ORO Dienstencentrum, Baroniehof 187 in Helmond.
Jouns vragen!
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KERSTROLLERSH®¥¢tie voor ORO
Locatie:Sporthal d'n Ekker in Beek en Donk
Zaterdag 14 december 19:0€ur

Zondag 15 december 11:00u en 16:00r

Vanuit de rollerclub in Beek en Dowordt ereen mooi arrangement
aangeboderaan ORQdoor Shirley Westhoffmedewerker van ORO

Dejaarlijkse KerstROLLERshow komt er weer aan en dit jaar nemen wij de
gasten mee naar het magische hotelleven in Parijs.

Onze rijdsters, jong en oud, zullen schitteren in ons theater met een
adembenemende show op rolschaatsen.

Voor ORQeen speciale aanbiedingroor €14,50 per persoon. Deze prijs is
inclusief toegang, persoonlijk ontvangst, garderobe en een consumptie in de
pauze. U wordt ontvangen via een aparte ingang (zonder trappen,
rolstoelvriendelijk) waardoor u niet in de rij hoeft tstaan.

Voor vragen of het bestellen van
tickets kun jeShirleyWesthoff
RC de Oudei Mojen resenteert een malltje Sturen
il r@rcdeoudemolen.nl
HOTEL e

VIELJX MOULIN y C Wanneer er tickets besteld

. [T worden is het fijn als hierbij
ZATERDAG | L vermeld kan worden of het gaat

3 ' S T om rolstoelplaatsen, losse stoelen
’ S of tribuneplaatsen.
DECEMBER 3
, 1700u

ZONDAG

\15

DECEMBER
11:00u & 16:00u

KAARTEN VERKRIJGBAAR w. rcdeoudemod ern . i
Stichting cvencmenten +
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NETFLIX ZONDER GEWELD, SCHELDEN OF SEKS

Soms wil je gewoon een leuke film kijken zonder dat er veel
geweld of schelden in zit.

effie,, Deze films zijn vriendelijk, vrolijk en hebben mooie verhalen. Ze
ﬁ zijn perfect voor iedereen die van rustige en positieve films houdt.

Hier is een lijstje met tien films die je een goed gevoel geven:

)
© werkt v

1.

10.Paddington- Het eerste deel van

The Princess SwitchEen romantische kerstkomedie over twee jonge
vrouwen die met elkaars leven wisselen. Vol met humor en
hartverwarmende momenten.

. Enola Holmes Een avontuurlijke film over het slimme zusje van Sherlock

Holmes die haar eigen weg zoekt in het leven.

. Wonderc Dit is het verhaal van August, een jongen die anders is, maar

vrienden maakt en iedereen leert over vriendschap en respect.

. The Boy Who Harnessed the WigcEen slimme jongen bouwt een

windmolen om zijn dorp te helpen. Een heel inspirerend verhaal!

. The Secret Gardeq Een meisje ontdekt een geheime tuin. Ze maakt

nieuwe vrienden en leert omgaan met verdriet.

. Penguin Bloont Een familie zorgt voor een gewonde vogel en vindt

daardoor zelf ook weer hoop.

. Mary Poppins ReturnsEen muzikale film vol fantasie waarin de

magische Mary Poppins terugkomt om een familie te helpen.

. Heidi¢ Heidi is een vrolijk meisje dat bij haar opa in de bergen gaat

wonen. Ze beleeft daar mooie avonturen.

. October Sky Eenjongen droomt

ervan om raketten te bouwen, en
laat zien dat je je dromen waar
kunt maken.

Paddington, vol
hartverwarmende momenten en
humor.
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RECEPBPECULAAS CHOCOLADEMELK

| -=>TIP VAN CINDY

e Ik ben gek op warme drankjes, speculaas en chocolade en
— & deze speculaas chocolademelk is het beste van drie werelden.
Ik zou zeggen, lees snel verder en duik de keuken in om dit
lekkere drankje te maken.

Recept voor 2 glaasjespeculaas chocolademelk

Tijd: 10 min.
Benodigdheden:

1 100 ml slagroom

1 2 el suiker

1 2tl speculoos pasta

1 400 ml melk

1 Ongeveelb0 gr pure
chocolade

1 evt. koekkruiden

Bereidingswijze:

=4 =2 =4 -4 -4

LEKKERRRRRRR!!

Heb je zelf een lekker recept?
HEEL ORO BAKT
PRIJSVRAAG DOE MEE!

Doe de slagroom, suiker en 1 theelepel speculaaspasta in een kom.
Klop met een elektrische mixer de slagroom stijf.

Schep de slagroom vervolgens in een spuitzak.

Doe de melk in een pannetje en warm de melk op.

Hak de chocolade in stukjes.

Als de melk warm is, voeg je de stukjes chocolade en 1 theelepel
speculoogasta toe en meng je alles met een garde goed door elkaar
totdat de chocolade gesmolten is.

Giet de chocolademelk in twee bekers en spuit een toef speculaasroom
er bovenop.

Maak het geheel af met een
snufje koekkruiden.
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KERSTMARKN DEURNE

Op zondag 15 december wordt er een zeer sfeervolle
kerstmarkt georganiseerd rondom 't Hofke van Marijke.
Rembrandt van Rijnstraat 5 in Deurne

De kerstmarkt opent om 14:00 uur en duurt tot 17:30 uur.

~ Hofke
y\ van
Marijke |

~ch o - | &
SFEERVOLLE EN GEZELLIGE
KERSTMAKT

"; [ 14:00-17:30 ]

S

“‘ WILT U OOK EEN KRAAM?
- GEEF U NU OP

..\ info@hofkcvanmari_jke.nl

Meer info overWhofke van Marijke
C  www.hofkevanmarijke.nl

14
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o PUZZELENGEHEINSCHRIFT

Zie hieronder het nieuwe alfabet

Maak de3 opdrachtzinnen eronder af met behulp vadit
| alfabet.

W& | EnX voer deopdrachten uit op de volgende bladzijde

= uft\(
- @

ol
=)

1o AFudR ¥R PP LP@IFALRR
20 AFUFR $FR wyBAFRP

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXO

3 ApedR W] wRePnRFe2R¥ o0
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| PUZZELENGEHEIMSCHRIFT

Opdrachten tekenen

N /
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WINTERSFEEHEELDROP

Wollige winterwekenin Geldrop

C Kom gezellig schaatsen bij Wintersfeer tijdens de Wollige
Winterweken! Of kom samen met je vrienden of familie
glihwein of warme chocolademelk met slagroom drinken in het
gezellige KatoenHuys naast de schaatsbaan of bij €één van de
cafés en restaurants adret horecaplein.

Kom jij ook naar dgrote opening op zaterdag 10 december?

Er is een Snowglobe, spectaculajseshowen je kan op de foto met de
kerstman.

Wanneer. Dagelijks vanaf 11 december 2024 t/m 8 januari 2025
HorecapleinHeuvelin Geldrop

WINTERSFEER COOKIES PARTY

Begin de feestdagen met onze Wintersfeer
Cookies Party!

Doe mee aan een koekjesdecoratiemiddag waar je
kunt genieten van je creaties terwijl je een vrolijke
tijd deelt anderen

Zaterdag 14 december 2024n 13.00- 16.00 uur(Inloop)
Weeffabriek

Molenstraat 23

5664 HV Geldrop

Kijk voor bovenstaande activiteiten en meer op
www.visitgeldropmierlo.nl/nl/agenda
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| ZELF MAKENSNEEUWPOPJE
Leuk voorbij de kerstboom-> TIP VAN ANGELICA

Wat heb je nodig

Eenzame witte sok
Ongekookte rijst (olvatten)
Klein oud lapje stof (als sjaal
2 knopen in kleudie jij mooi vindt

3 knopspelden bijvoorbeeld 2zwarte en 1rode)
Lijm

Draad

Schaar

=2 =4 =8 -8 -4 -4 -2 -2

Zo maak jenet sneeuwpope

Stapl: Knip de sok net onder de hak door de midden

Stap2: Leg grootste stuk opzij en vouw de andere kleinere stuk van de sok van
binnen naar buiten.

Maak nuhet gat aan de kant van de hak dicht met een
touwtje en leg in het touwtje een knoopje zo dat het
goed dicht zien draai de helft dan weer terug zodat
deze niet meer aan de binnen kant zit.

Stap 3.Pak het grotere stuk van de sok en vul deze met
rijst of watten tot ongeveer 8m onder de rand van het
gat.

Stap 4:Knoop het gat dicht met een
touwtje om de sneeuwpop een kop en
een lichaam te geven,

Knoopje een stukje touw ongeveer 2/3
van de sok losjes vast

18
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Stap 5:Doe een stukje stof als een lekkere
warme sjaal om het nekje heen.

Stap 6:Pak hetanderestukjesok weer en vouw
deze als een mutsje.

Stap 7:En nu het laatsteplak de knopen op het
buikje van de sneeuwpop

Voorde oogjes en het neusjan de sneeuwpop
gebruik je de knopspelden voor een leuk gezichtje

C Klaan

Op dit filmpjekun je het allemaal stap voor stap bekijkenYopuTube

Of O] C https://www.youtube.com/watch?v=kngQOM1XGO0
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ABCDAE BIlJ ORO

Voor meer informatie kijk op=p
www.oro.nl/abcdate

Wat is ABCDate?

ABCDate is een veilige landelijke website en app voor mensen met een licht
verstandelijke beperking die 18 jaar of ouder zijn en in contact willen komen
met nieuwe mensen.

ABCDate is alleen te gebruiken door cliénten van zorgorganisaties die bij
ABCDate zijn aangeslotéDRO is ook aangesloten bij ABCDate

C BijABCDate kunnen cliénten op zoek naar een vriendschap, een maatje
of een relatie.

ABCATE ign]  Ombmost

www.abcdate.nl :
Voor vriendschap en liefde TN nieuwe mensen

~

C

Heb je vragemail naar:

abcdate@oro.nl
Ontmoetingsavonden van
ABCDate
. o - v ABCDate is een website én app
Deze/\/orden door het hele ! . SISS e voor mensen met een verstandelijke
. beperking. Op ABCDate kun je op een
land georganiseerdn er Wat doet ABCDate? vellige yameenieutE mensen e
zijn online bijeenkomsten O ABCDate krilg Je een eigen profiel Je (YT REITNE
. . ::u;“;:;“eg ZfBeCel; l:erlcht]e' plaa‘t‘sjen o vriendschap of een relatie? Word dan
a et Prikbord. ate organiseert door i |

diénten kunnen zich
aan m e | d e n Vl a. d e 0 n | | n e Er zijn gezellige uitjes en avonden waar je

naar toe kunt komen of je kunt meedoen e
kal en d er. aan een online ontmoetingsavond. Zo Wist je dat...

ontmoet je nieuwe mensen! o . .

ABCDate gratis is en je mensen uit heel
Nederland kunt ontmoeten?
PS bl] ORO ZlJn gengCDate Elke dag komen er nieuwe mensen bij!
. ABORTE.
ontmoetingsavonden meer Cortne:
Taer_l ik_upABCDule ging
% hod (k niet gedochf sw dichtb ] @ ;. Wilje ook op ABCDate?
@B Kijk op www.oro.nl/abcdate
wuvABCDatenl < info@abcdatent % 0348 743277 (©) instagram comzahcdatent €9 facebookcom/abedate
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ELKAAR ONTMOETEAN TOCBIJ ORQO!!

Bij ORO zijn in de regio verschillende andere mogelijkheden
om elkaar te ontmoeten en er zijn leuke evenementen waar je
naar toe kunt en ook andere kunt ontmoeten!

Kijk daarvoor op de website van ORO:

C www.oro.nl/prettige-dag/vrije-tijd/elkaar-ontmoeten

ELKAAR ONTMOETEN

Andere mensen ontmoeten en samen iets doen. hoort natuurlijk ook bij je

vrije tijd. Maak nieuwe vrienden tijdens de soos. Of bezoek één van onze
eetpunten. Er is heel veel moaelijk.

Kles j2 categoria

ABCDATE BILJARTEN DANSLES DARTEN

Wil je grazg nisuvee mansen lersn Biljarten is lsuk, mazar samen biljartznis Samen stijldansen. Bij 0RO kan dat! Wil je n2t zo goad worden als Michael

kennzn? Enben je 18 jaarof ouderen ... nag veel leuker. Kom eens langs en stoot Samen mat 2en duo-partner bewesg je van Cernven of é2nvan de andere ..
op hetritme ...

LEES MEER > LEES MEER > LEES MEEH > LEES MEEH >

EETCAFE EETPUNT SMALLE HAVEN JONGENSPRAAT KOKTEEL

Hzbjz zininezn lzuk avondje? Houd j2 Vind jij hat leuk omuit eten te gaan? Ben jij een jonzen enwil jij graag met Wil je 2ens lekker buiten de deur eten?
vanlekkereten? Envindje .. Dat kan bij E=tpunt Smalle Haven. ... anders jongens kletsenoverdingen als Cezzllig samen 22n e2n mooi gadeks
tafel? .

LEES MEER > LEES MEER > LEES NEEH > LEES MEER >

MOVE IT ORO REGENBODG
Ben jij een mzisje 2n wil jij grazg met Jewvil grazg sparten. Maar jevindt het Hzb je zinin e=n avondjs mst goade Lijkt het je leuk om met andersn esn
znders meiden kistsenoverdingenals ... testspannsnd om dat t2 doen bij .. gesprekken en passande activitsiten kopje koffie of thee te drinkan? Cezellig

voar LHETIO+? Dan....

LEES MEER > LEES MEER > LEES MEEH > LEES MEER >



http://www.oro.nl/prettige-dag/vrije-tijd/elkaar-ontmoeten

LEERPLEIN WINTERBXEK
WINTERDIP??

ORO WINTERFESTIVAL

Op woensdag 11 en donderdag 12 december a.s. van
14.00- 21.00 uur organiseren we weer het ORO
Winterfestival.

Ook dit jaar willen we weer ouderwets samen het jaar afsluiten. lederee
is welkom; medewerkers, vrijwilligers, pensionado, cliénten en
cliéntvertegenwoordigers.

' A
Y
9
N

Mf i

:l f

V\/JZI)'\

;\/ﬂg\/m’ 1

uook

Home » Evenementen » ORO Winterfestival »

ORO WINTERFESTIVAL

Op woensdag 11 en donderdag 12 december a.s. van 14.00 - 21.00 uur organiseren wij het
ORO Winterfestival. Een kerstmarkt waar alle (oud)medewerkers en vrijwilligers van ORO
hun eigen kerstpakket kunnen samenstellen.

Het buitenterrein van Het Rijtven in Deurne toveren we om in een prachtig en sfeervol
kerstwonderland. Samen genieten van een hapje en drankje en van gezellig winters
entertainment.
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/ RECEPHETE BLIKSEM MET ZOETE AARDAPPEL
$( -> TIP VAN CINBfiksems lekker!!

Iﬁ ‘,:" ;;’— { r“

=", "\

3. . .*"'l :ﬂ V"
L‘ "E BLIKSEM MET ZOETE AARDAPPEL

Recept voor 2 personen
Tijd: 25 min. + 15 min. In de oven
Benodigdheden:

1 300 gr zoete aardappels 4
i Wist je dat?
3 C;Ou(? gr kruimige aardappels B ¢ veel
vocht uit de
T 1appel appel
1 150 gr spekreepjes tevoorschijn
Y Handje geraspte kaas komt blijft dit
1 Paneermeel gerecht erg lang
. heet. Vandaar
1 Snufje zout empeper e am
1 25 gr boter N 257 WKSGS of
\ 4

Bereidingswijze:
1 Verwarm de oven voor op 200 graden.
1 Schil de aardappels en snijd grote aardappels in stukken.
1 Schil ook de appel, verwijder het klokhuis en snijd de appel in stukjes.
1 Snipper de ui.
1 Zet een pan water op en kook de zoete aardappels en kruimige aardappels
ongeveer 10 minuten.
Voeg dan de stukjes appel toe en kook nog 10 minuten.
Bak de ui en spekreepjes in een pan ongevegmiinuten totdat de
spekreepjes bruin zijn.
Stamp de aardappels en appel tot puree.
Voeg ook de gebakken ui, spekreepjes en een snuf zout en peper toe.
Meng alles door elkaar en schep de puree in een ovenschaal.
Strooi wat paneermeel en geraspte kaas over de bovenkant.
Zet de hete bliksem met zoete aardappel ongeveer 15 minuten in de oven.

= =4

= =2 =2 =8 =4

Heb je zelf een lekker recept?
HEEL ORO BAKIPRIJSVRAAS DOE MEE!
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S5 7/

FORTEN EN BEWEGEN

Het is goed voor je om ook in de herfst en winter te blijven
sporten.Zo voorkom je de WINTERDIP

Tijdens het sporten maakt je lichaam een stofje aan, waardoor je je beter gaat
voelen. Dit stofje heet endorfine. Steffie heeft apvw.fitmetsteffie.nleen
paar leuke en makkelijke oefeningen voor je.

veff;
S le.o/

(@%

=
=
‘o O
erkt. he\}

Uniek SporterBrabant

Wil je graag sporten, maar vind je het lastig een leuke sjpbrt

beweegactiviteit te vinden? Of ben je bang dat je geen aansluiting vindt bij een
club? Er zijn sportaanbieders in de buurt die sporten en bewegen voor jou wel
mogelijk maken en waar je welkobent.

En met Uniek Sporten Thuis kan jij thuis sporten en bewegen.
De workouts zijn gemaakt voor én door sporters met een
beperking! Met Uniek Sporten Thuis krijg je gratis toegang tot
de leukste workouts, speciaal voor jdgilk maar eens op de
websitevoor meer informatie over uniek sporten in Brabant
=) www.unieksporten.nl

©

Natuurlijk wil je direct starten, wanwist je dat:
1 De oefeningen en workouts zijn bedacht doop trainers, die zelf ook
een beperking hebben.
Kies de workouts die passen bij jou, welke beperking je ook hebt.
1 Werk aan je conditie op jouw tempo, of je nu een beginner bent of een
doorgewinterde sportieveling.
1 De siteis helemaal gratis!

Kom in beweging met
Uniek Sporten Thuis

Wat je beperking ook is, sporten kan altijd!

Diverse gbruikte dbeeldingen FREEP!K


http://www.fitmetsteffie.nl/
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>4 KLEUEN OP NUMMER
~%» Kijk naar het voorbeeld en de nummers en kleur ze in.

KLEUREN OP
NUMMER

|

\ |

g
AR

0 S

KLEUREN OP
NUMMER

K
A8

PRy N
o
P OTIS

=) | TIP Vind je dit nou leuk om te doen?
Download darde app Werf op nummer
1 t S dzNBopJe felefGoyofie tabletdan
kun jeook op je mobiel of tabletleureng
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WINTERGLOWI

SOMEREN

N S {

HITICHTING o+

T
Schaatsbaan « WET \EVEN . e

Vrijdag 20 december tm Zondag 22 december

Kindermiddag

Zatendag 71 december

Stichting vier; het leven Bingo

Zondag 22 december

Koopzondag

Zondag 22 december

C https://sites.qoogle.com/view/winterglowsomeren/home
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KERSDUIZ-> Tip van Jessica
9 @Sy Gdzéééyﬁzzzmz 4
bijgezeiX Y I I NJ y A S&i

1. Wat is de betekenis van een kerstkrans?
A. Teken van geluk, leven en bloei

Omdat de pastoor ook altijd een rode plek op zijn voorhoofd heeft
ledereen zit met kerst altijd in een kring om tafel

. Omdat een bakker het een keer in een krans heeft gebakken

o0

Wat is eigenlijk helemaal geen kerstliedje?
Jingle bells

Last Christmas

All I want for Christmas is you

Stille nacht

OO0 ®>» N

3. Hoe zeg jéfijne kerstdagen"in het Spaans

A. Buon Natale
. Fén fistdaoge
. Feliz Natal

Feliz Navidad

OO0

_ @ - a
4. Hoeveel namen van Rudolphs mederendieren beginnen met '‘D'?

A 5

3
8
7

OO0 W

5. Welk land begon met het gebruik van
kerstzegels? o TN
A. Verenigde Staten g fAH M
B. Canada NETHERLAND
c. Duitsland
D. Verenigd Koninkrijk

sermany MR ATHENS
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6. Hoe heet in Engeland 2e Kerstdag? %”
A. Boxing Day

B. After-Christmas y
c. Clean up Day
D. Sinners Day

7. Wat is de meest verkochte soort Kerstboom in Nederland en Belgié?
A. Fijnspar

Nordmanspar

. Chinese Hatsjiespar

Blauwspar

o0 W

8. Als je met iemand onder een maretak staat met kerst, wat betekent dit?
A. Dat je elkaar mag zoenen

7 jaren samen geluk

. Hnanciéle voorspoed voor beiden

. Je mag samen 3 wensen doen

OO0 W

9. In welk land begon de gewoonte om kerstkaarten te versturen?
A. Duitsland

Verenigde Staten

Engeland

Frankrijk

OO0 W

10. Songtekst Wie was er op kerstavond vermist?
Dodo
Rudolph
Flappie

De Kerstman

o0 wp

aidde|d 0 0
pueising 'y -
uauaoz Hew Jeeys afieq v

Jeds uewploN'g

Aeq Buixog v

ualels apbluslap v

€'d

pepiAeN zija4 'd

sliaq a|buir v

Qemq U UaA3| ‘Ynjab uea uaya] ‘v

AN TWONGB® A
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BUITENGEWOON
MUSEUM HELMOND

Een speciaal museumprogramma voor mense =7
met een beperking. - |

Buitengewoon Museum Helmond
ledereen is welkom bij ons museum. Of je nu jong of ouder bent, minder
mobiel, jezelf voortbeweegt in een rolstoel, minder goed ziet of hoort. Ook voor
bezoekers met aangeboren hersenletsel of dementie is een uitje aan ons
museum een leuk en leerzaam idee! Bovendien werken wij mee aan de
integratie van nieuwe Nederlanders, @ohen met kunst en cultuur in aanraking
te brengen.

Rondleidingen

We bieden al deze groepen hetiitengewoon Museum Helmongrogramma
aan. Dit vertaalt zich bijvoorbeeld naar rondleidingen en arrangementen en
speciale museumdageHKijk maar eens of er iets voor je bij zit.

Heb je vragen stuur een mailtje ndawitengewoon@museumhelmond.of bel
met 0492587716.

BUITENGEWQON
JONG =

» BELEEF HET BIJ ONS!

IiUITElNG'FWOON
TOEGANKELIJK

il (51 ) PR
“BUITENGEWOON" Sim
MUSEUM OP LOCATIE'"

» OOK MEEDOEN? » MEER INFORMATIE

o]
..;

» LEES MEER

2
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Brvice,

> Gezellig " : H'OC werkt

de FlitSToeY?

Montage
-+
%, Bed &B
%
)
%
9 Kwekerij Moors oeog\eck
< &
a‘;‘ﬁ % SPAR Maas % g
% Huys van {%‘&

's Hof

QVan Gog Kwekerijen

@ QJ.G. Leenders

<.
=

e
exs¥ ©
Het Ao %

sy Ond’w

Jerberne
Grondwerken

Kinderopvang Veanti 9 4@

9 H.O. Ton Verberne

Y . Mprplhrﬁg \zgle oy ieps

Heistraal aéo
©°

virtvele tijdreis

ih Heusden
(gem. Asten)

7
(N /’Oa,

Edwin Enzerink B.VQ

Gevers Planten 9

van der Velden
Kwekerij Aarts B.|

9 Hartman Bouwbedrijf BV

o

o)

Trans|

Philipsen Repair VOF 9

12209



https://hartvanheuze.nl/flitstoer/reviews-flitstoer-asten-heusden/
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MAKKELIJKE TAAL

Bij Clientburo STERK zijn wij altijd bezig met makkelijke en
begrijpelijke taal voor iedereen

Hiervolgenwat tips:

1.Lees simpel app

Moeilijke brief?De 'lees simpel app' kan helple

Lees Simpel is een app diggjatis kan

downloaden via de App store of Google Play Store.

Waarom?

Lees Simpel is bedoeld voor iedereen die niet van
/ moeilijke brieven houdt. De app helpt om de brief
" om te zetten in makkelijkere taal.

Hoe werkt het?

Er wordt gebruik gemaakt vdmnstmatige intelligentie (Al) om de tekst in de

brief te versimpelen.Maak een foto van de brief met je telefoon en dan wordt
deze door de app versimpeld. Je krijgt een samenvatting waar je eenvoudiger
kan zien waar de brief over gaat.

Tip

Maak eerst je naam en adres zwart/onleesbaar. Dan kan je de app nog steeds
gebruiken maar gaan je persoonsgegevens niet over het internet. Je brief wordt
ook niet opgeslagen op internet en je hoeft ook geen apart account aan te

maken. Y
o
Koster? =]

Je kan de app gratis downloaden.

Lees Simpel app

2.Lezen is leuk.

Er zijn ook boeken voor als je moeite hebt met lezen. Die zijn geschreven in
makkelijke taalKijk maar eens oge website van eenvoudig communiceren:
C https://www.eenvoudigcommuniceren.nl/

E Uitgeverij _
/ Eenvoudig Communiceren
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3.NOS Journaah Makkelijke taal

Vanaf 9 september is elke werkdag het Journaal in Makkelijke Taal t€xnen.
17.00 uur op N@ 1

Een journaal voor iedereen die graag op de hoogte blijft, maar voor wie het
lastig is om het nieuws te volgen. In elke journaal worden ainigerwerpen
verteld met extra uitleg bij het nieuws.

Terugkijken kan ook vidouTubesn NPO Start

C https://www.youtube.com/nosnieuwsvandeweek

Of O

4. Steffie app

Steffie heeft nu ook een app!!

De app varsteffie helpt mensen om de wereld

beter te begrijpen.

Het is speciaal gemaakt voor en door mensen die

van eenvoudig houden.

De app legt moeilijke dingen uit op een makkelijke
manier. Dat doet ze in verschillende talen.

Alle uitleg van steffie vind je op nu op één plek.

Ook heeft de app elke dagped nieuwsn makkelijke taal.
Omdat de app op jeelefoon zit, krijg je vanzelf een geluidje als er weer goed
nieuws is.

Wie is steffie?

Steffie wordt gemaakt door mensen die van eenvoudig
houden.

Dat zijnbijvoorbeeld mensen met een verstandelijke
beperking, vluchtelingen, senioren en mensen die niet
goed kunnen lezen en schrijven.

Maar ook mensen uit het buitenland werken mee. Niet
alleenNederlandis eenmoeilijkland geworden.

Met steffie op jemobielwordt de wereld weer wat eenvoudiger.
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